
ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ 
 

ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣಗಳನ್ನು  ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ 

ಅವಶ್ಯ ಕ.ಹೆಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ಗಂಡು ಎಿಂಬ ಜೈವಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ ಲಿಂಗ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ವಯ ಕ್ತು ಯ 

ಹುಟಿ್ಟ ನಿಂದಲೇ ನರ್ಥರವಾಗುತ್ು ದೆ. ಲಿಂಗವು ಸೃಷಿ್ಟ ಯ ಸಹಜ ಸಿ್ಥ  ತಿ. ದೈಹಿಕ ರಚನೆ ಹಾಗೂ 

ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿಯ ಕಿ್ತಯೆಗಳಲಿ  ಹೆಣ್ಣು  ಹಾಗು ಗಂಡು ವಿಶೇಷವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಹಿಂದಿದಾಾ ರೆ. ಈ ರೀತಿ ಜೈವಿಕವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಲಿಂಗವು ಪಕೃತಿದತ್ು ವಾದ ಗುಣವಾಗಿದುಾ  

ಜನಿಂಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಜೀವನಕೆ್ಕ  ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ . ಹೆಣ್ಣು  ಗಂಡುಗಳಲಿ  

ಕ್ಕಲವಿಂದು ವಿಶೇಷ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ,ಕಿೊೀಮೀಸೀಮುಗಳ್ಳ, ದೇಹ ರಚನೆ ಹಾಗೂ 

ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿಯ ವಿಶೇಷತೆ ಇರುವುದು ಜೈವಿಕ ಗುಣ.ಆದರೆ ಸ್ಥು ರೀ- ಪುರುಷರ ನಡುವೆ 

ಅಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು  ಭೇದ ಭಾವಗಳ್ಳ ಜೈವಿಕ ಹುಟಿ್ಟ ನಿಂದ ಬಂದಿಲಿ . ಆದರೆ ಅದು ಒಿಂದು 

ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಸೆ ರತಿಯು ಆಚರಣೆಗೆ ತ್ರುತ್ು ದೆ.ಆದುದರಿಂದ ಲಿಂಗವೂ ಜೈವಿಕವಾದ ಮತ್ತು  

ಪಿಕೃತಿ ಸಹಜಗುಣವಾಗಿಯೂ,ಜಂಡರ್ ಎನ್ನು ವುದು ಒಿಂದು ಆಚರಣೆಯಾಗಿದೆ ಎನು ಬಹುದು 

ಪಡಿಯಚ್ಚು  ರೀತಿಯಲಿ  ಬೆಳೆದಿರುವ ಅಸಮಾನ ಲಿಂಗ ಪಾತಿ್ಗಳ್ಳ 

ತಾಯಿಯ ಗರ್ಥದಲಿ  ಮನ್ನಜ ರೂಪುಗಿಂಡ ಹಂತ್ದಲಿಯೇ ಅದರ ಲಿಂಗವನ್ನು  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ವೈಜ್ಱಾ ನಕ ಸಾರ್ನಗಳ್ಳ ಇಿಂದು ಲರ್ಯ ವಿದುಾ , ಗರ್ಥದಲಿರುವ ಜೀವಿ 

ಹೆಣ್ಣು ದರೆ ಅದು ಜನಸುವ ಮದಲೇ ಸಾಯಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಈ ಹಂತ್ದಿಿಂದಲೇ ಆ 

ಮಗುವಿನ ಬಗೆೆ  ಕ್ತೀಳ್ಳ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ು ದೆ.ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆಯ ಆಚರನಣೆ ಇಿಂದು 

ನೆನೆು ಯದಲಿ  ಪರಂಪರಾನ್ನಗತ್ವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು  -ಗಂಡುಗಳ ನಡುವೆ ಭೇದ -ಭಾವ, ಮೇಲು-ಕ್ತೀಳ್ಳ 

ಎಿಂಬ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ಆಚರಣೆಯಲಿದುಾ ,ಈ ರೀತಿಯ ಮೌಲಯ ಗಳ್ಳ ಎನ್ನು ವ ರೀತಿ 

ಆಚರಣೆಯಲಿವೆ. ಈ ರೀತಿ ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆಗೆ ಸಾಿಂಸೆ ರತಿಕ ಹಿನು ಲೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವು 

ಬೇಗ ಅಳಿಸ್ಥ ಹೀಗದೆ ಮುಿಂದುವರೆಯುತ್ು ಕಾಲಕಿಮದಲಿ  ಅಲಪ  ಸವ ಲಪ  ರೂಪಾಿಂತ್ರ 

ಹಿಂದಿದಂತೆ ಕಂಡರೂ, ಅಸಮಾನತೆ ಉಳಿದುಕೊಿಂಡೇ ಹೀಗುತ್ು ದೆ. ಈ ರೀತಿ ಲಿಂಗತ್ವ ದ 

ಪಾತಿ್ಗಳ್ಳ ಹೆಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ಗಂಡು ಮಕೆಳ್ಳ ಹುಟಿ್ಟ  ಬೆಳೆಯುವ ವಿವಿರ್ ಹಂತ್ಗಳಲಿ  ಅದೇ ರೀತಿ 

ಪಡಿಯಚ್ಚು  ಪಾತಿ್ಗಳಾಗಿ ಮುಿಂದುವರೆದುಕೊಿಂಡೇ ಹೀಗುತ್ು ವೆ. 



ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆಯ ಪಿಾಮುಖ್ಯ ತೆ 

೧. ಮನ್ನಷಯ  ಜೀವಿಗಳ ನಡುವೆ ಅಸಮಾನತೆ, ಅಗರವಗಳನ್ನು  ತ್ಪ್ಪಪ ಸ್ಥ ಸಮಾನತೆ ಸಹಬಾಳವ ವೆ 

ನಡೆಸಲು ಅಿಂತ್ರ ಸಂಬಂರ್, ವಿಚಾರ ವಿನಮಯ ಹಾಗೂ ಮಾನವ ಘನತೆಯನ್ನು  ಎತಿು  

ಹಿಡಿಯುವುದು ೨. ಹೆಣ್ಣು  ಮಕೆಳ ಬಗೆೆ  ಆಚರಣೆಯಲಿರುವ ಕ್ತೀಳರಮೆಯನ್ನು  ಅಳಿಸ್ಥಹಾಕ್ತ 

ಹೆಣ್ಣು  ಮಕೆಳ್ಳ ಹುಟಿ್ಟ  ಬೆಳೆಯುವ ವಿವಿರ್ ಹಂತ್ಗಳಲಿ  ಮಾನವಿೀಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  

ಸೃಷ್ಟಸುವುದು. ೩. ಮಹಿಳೆಯರು ಪುರುಷರಗಿಿಂತ್ ಎಲಿ  ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ ಗಳಲಿು ,ಕ್ತೀಳ್ಳ, ಅಶ್ಕು ರು ಎಿಂಬ 

ರೂಡಿಗತ್ ತ್ಪುಪ  ಕಲಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಪೂಣಥ ಅಳಿಸ್ಥ ಹಾಕ್ತ ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆಯ ಮನೀಭಾವ 

ಬೆಳೆಸಲು. ೪. ತಾಯಿ ತಂದೆಯರು ಹಾಗು ಕುಟಿಂಬದ ಸದಸಯ ರು ಗಂಡು ಮಗುವೆ ಬೇಕ್ಕಿಂಬ 

ಭಾವನೆಯಿಿಂದ ಜನಸುವ ಹೆಣ್ಣು  ಮಗುವನ್ನು  ಹಡೆದು ಸಾಕ್ತ ಬೆಳೆಸುಸುವ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸುವ 

ಮನಸಿ್ಥ ತಿ ಬೆಳೆಸಲು. ೫. ಮಹಿಳೆಯ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು  ರಾಜಕ್ತೀಯ ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ ಗಳಲಿ  

ಪಾಲೆ್ಗಳ್ಳು ವಂತೆ ಉತೆು ೀಜಸಲು. ೬. ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ಇರುವ ಅಪೂವಥ ಶ್ಕ್ತು  

ಸಾಮರ್ಯ ಥ,ಸೃಜನಶೀಲ ಯೀಚನೆಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಾ ಗಳಿಸುವ ಮತ್ತು  ಅವು ಇಡಿೀ 

ಸಮಾಜಕೆ್ಕ  ಬಳಕ್ಕಯಾಗುವಂತೆ ವಯ ವಸಿ್ಥ ಗಳಿಸಲು. ೭. ಸ್ಥು ರೀ ಪುರುಷರನ್ನು  ಜವಾಬಾಾ ರಯುತ್ 

ಪಾಲಕತ್ವ ಕೆ್ಕ  ತ್ರಬೇತಿಗಗಳಿಸಲು.. ೮. ಮಹಿಳೆಯರ ಕಾಯಥಕ್ಕಷ ೀತಿ್  ಹಾಗು ಒಟಿ  ಜೀವನ 

ಕಿಮದಲಿ  ಪುರುಷರ ಸಹಬಾಗಿತ್ನವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು. ೯. ಹೆಣ್ಣು  ಮಕೆಳ ವಿವಾಹದ ವಯಸುು , 

ಆರೀಗಯ  ಮತ್ತು  ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿು  ಹಕೆು ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರವು ಮೂಡಿಸುವುದು. ೧೦.ಹದಿಹರೆಯದ 

ಬಾಲಕ ಬಾಲಕ್ತಯರಲಿ  ಸವ ಸಿವಾದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತಿ್ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು.ಇರಬಹ 

೧೧.ಮಹಿಳೆಯಲಿ  ಅಭಿವೃದಿಾ ಯ ಕೌಶ್ಲಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಜೀವನದ ಗುಣಮಟಿ್ ವನ್ನು  

ಉತ್ು ಮಗಳಿಸಲು. ೧೨.ಕೌಟಿಂಬಿಕ ಆರೀಗಯ , ಮಿತ್ ಪರವಾರ ಮತ್ತು  ಜೀವನದ 

ಗುಣಮಟಿ್ ವನ್ನು  ಉತ್ು ಮಗಳಿಸಲು. ೧೩.ಮಹಿಳೆಯ ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಉದ್ಯ ೀಗ 

ಸೌಲರ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಉನು ತಿು ಗಳಿಸ್ಥ ಅವರನ್ನು  ಆತ್ಮ ವಿಸಾವ ಸದ್ಿಂದಿಗೆ ಸಾವ ವಲಂಬಿಗಳನು ಗಿ 

ರೂಪ್ಪಸಲು. ೧೪.ಮಹಿಳೆಯರ ಸಾಮಾಜಕ ಚಾಲನೆ,ಬೌದಿಾ ಕ ಉನು ತಿು  ಮತ್ತು  

ಸಬಲತೆಯತೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು. 

ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳ್ಳ 

ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಇಿಂದು ನೆನೆು ಯ ಸಮಸ್ಥಯ ಯಲಿ . ಇದಕೆ್ಕ  ದಿೀಘಥ ಇತಿಹಾಸವಿದುಾ  ಇದರ 

ಬೇರುಗಳ್ಳ ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ಆಳವಾಗಿವೆ. ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆಗಳ್ಳ ಆಯಾ ಸಮಾಜದ ಸಂಸೆ ೃತಿಯ 



ಒಿಂದು ಭಾಗವೆಿಂಬಂತೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದುಾ  ಒಪಪ ಲಪ ಟಿ್  ಸಾಮಾಜಕ ಮೌಲಯ ಗಳಾಗಿವೆ. ಲಿಂಗ 

ಅಸಮಾನತೆಯ ವಿರುದಾ  ನಡೆದಿರುವ ಚಿಂತ್ನೆಗಳ್ಳ ಕಡಿಮೆ. ಅಲಿ  ಇಲಿ  ಇಿಂತ್ಹ ಚಿಂತ್ನೆಗಳ್ಳ 

ಹುಟಿ್ಟ ದಾ ರೂ ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಿಂಬಲವಿಲಿದೆ ಜನಮದಲಿ  ಮೂಡಲಲಿ . ವಿವಿರ್ 

ದೇಶ್ಗಳ್ಳ,ಸಮಾಜ,ಸಂಸೆ ೃತಿ ಮತ್ತು  ವಿವಿರ್ ಕಾಲಘಟಿ್ ಗಳಲಿ  ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆಯ ರೀತಿ 

ನೀತಿಗಳಲಿ  ವಯ ತಾಯ ಸಗಳಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಜಗತಿು ನ ಎಲಿ  ಸಮಾಗಜಗಳಲಿು  ಅಸಮಾನತೆ 

ಇರುವುದು ಸತ್ಯ . ಈ ರೀತಿಯ ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಒಿಂದು ಕಾಲದ,ಒಿಂದು ಅಿಂಶ್ 

ಕಾರಣವಲಿ . 

ಕೌಟಿಂಬಿಕ,ಸಾಮಾಜಕ,ಸಾಿಂಸೆ ರತಿಕ,ಆರ್ಥಥಕ,ಆಡಳಿತಾತ್ಮ ಕ,ಧಾಮಿಥಕ,ಆಧಾಯ ತಿಮ ಕ ಮುಿಂತಾದ 

ಎಲಿ  ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ ಗಳಲಿ್ಲ  ಅಸಮಾನತೆ ವಾಯ ಪಕವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲಿದೆ.ಧಾಮಿಥಕ ಆಚರಣೆಗಲಿ  

;ರೂಡಿಗತ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುವ ಆಚರಣೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳಿಿಂದ,ಪುರುಷ ಪಿಧಾನ 

ಸಾಮಾಜಕ ವಯ ವಸಿ್ಥಯಿಿಂದ,ರ್ಮಥ,ಸಾಹಿತ್ಯ ,ಸಂಸೆ ರತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅಸಮಾನತೆಗಳ್ಳ 

ಬೆಳೆದಿವೆ.ಸಮಾಜದಲಿದಾ  ಅಜ್ಱಾ ನ,ಮೂಢನಂಭಿಕ್ಕಗಳಿಿಂದ,ಲಿಂಗ ಅಸನಮಾನತೆಗಳಿಿಂದ 

ಆಗುವ ನಷಿ ಗಳ ಬಗೆೆ  ವೈಜ್ಱಾ ನಕ ಚಿಂತ್ನೆಯ ಕೊರತೆಯಿಿಂದ,ಮದಲನಿಂದಲ್ಲ ಸ್ಥು ರೀಯು 

ಪುರುಷನಗೆ ಅಧೀನಳಾಗಿರುವದರಿಂದ ಹಾಗೂ ಮಹಿಳೆಯ ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿು  ಹಾಗೂ ಮಕೆಳ 

ಪಾಲನೆಯ ವಿಶಷಿ  ಗುಣವನ್ನು  ಆಕ್ಕಯ ದುಬಥಲತೆ ಎಿಂದು ತ್ಪಾಪ ಗಿ ಭಾವಿಸುವುದು ಲಿಂಗ 

ಅಸಮಾನತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಆ 

ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಕ್ಕಲವು ಆಚರಣೆಗಳ್ಳ, ಸಂದರ್ಥಗಳ್ಳ 

೧. ಹೆಣ್ಣು  ಮಗು ಜನಸುವ ಮುಿಂಚೆಯೆ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಕ್ತೀಳ್ಳ ಭಾವನೆ ಹಿಂದುವುದು ಮತ್ತು  

ನಲಥಕ್ತಷ ಸುವುದು. ೨. ಹೆಣ್ಣು  ಮಗುವನ್ನು  ಹಡೆದ ತಾಯಿಯನ್ನು  ನಲಥಕ್ಷಯ ಕೆ್ಕ  

ಗುರಯಗಿಸುವುದು. ೩. ಜನಸುವ ಹೆಣ್ಣು  ಮಗುವಿನ ಲಾಲನೆ, ಪಾಲನೆ,ಪೀಷಣೆ, ಆರೀಗಯ , 

ಶಕ್ಷಣದಲಿ  ನಲಥಕ್ಷಯ  ತೀರಸುವುದು. ೪. ಜನಸುವ ಹೆಣ್ಣು  ಮಗುವನ್ನು  ಸಾವ ಗತಿಸುವ 

ರೀತಿಯಲಿ  ಭೇದ ತೀರಸುವುದು. ೫. ಹೆಣಿು ಗೆ ಮನೆಯಳಗೆ ಹಾಗೂ ದುಡಿಮೆಯ ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ದಲಿ  

ಅಸಮಾನತೆ ತೀರುವುದು. ೬. ಸ್ಥು ರೀಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಕಲಸದ ಹರೆ ಹರಸುವುದು,ಆದರೆ ಆಕ್ಕ 

ಮಾಡುವ ಕ್ಕಲಸವನ್ನು  ಗೌರವದಿಿಂದ ನೀಡದಿರುವುದು. ೭. ಚಕೆ  ವಯಸ್ಥು ನ ವಿವಾಹಗಳಿಿಂದ 

ಆಗುವ ತಿಂದರೆಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಸಂತಾನತ್ಪ ತಿಯ ಹರೆ. ೮. ಹೆಣಿು ಗೆ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿಯ 

ಆಯೆೆಯಲಿ  ಸಾವ ತಂತಿ್ ಯ  ನೀಡದಿರುವುದು. ೯. ಸ್ಥು ೀಯು ಮಕೆಳಿಗೆ ಜನಮ  ನೀಡಲೇ ಬೇಕ್ಕಿಂಬ 



ಸಾಮಾಜಕ ಒತ್ು ಡ. ೧೦.ಹೆಣ್ಣು  ಮಕೆಳಿಗೆ ಜನಮ  ನೀಡಿದ ತಾಯಂದಿರು ನಲಥಕ್ಷಯ ಕೆ್ಕ  

ಒಳಗಾಗುವುದು. ೧೧.ಗಂಡು ಮಕೆಳನ್ನು  ಹಡೆದ ತಾಯಂದಿರು ಗೌರವಕೆ್ಕ  ಪಾತಿ್ರಾಗುವುದು. 

ಬಡತ್ನಕೆ್ಕ  ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು  ಗುರಮಾಡುವುದು 

ಪಿಪಂಚದಲಿ  ಪುರುಷರಗೆ ಹೀಲಸ್ಥದರೆ ಹೆಚ್ಚು  ಪಿಮಾಣದ ಮಹಿಳೆಯರ ಬಡತ್ನ, ಅನಕ್ಷರತೆ 

ಹಾಗೂ ಅನರೀಗಯ ದಲಿದಾ ರೆ. ಹಸ್ಥವು, ಅಸಮಾನತೆ, ಶೀಷಣೆಗಳ್ಳ ಸಹ ಹೆಚು ನ 

ಪಿಮಾಣದಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆಯೇ ಇವೆ. ಇಿಂತ್ಹ ಕಳವಳದ ಸಿ್ಥ ಿ ತಿಯಲಿದಾ ರೂ 

ಮಹಿಳೆಯರ ದುಡಿಮೆ ಹೆಚ್ಚು  ಪಿಮಾಣದಲಿಯೆ ಇದೆ. ಗರ್ಥಧಾರಣೆ ,ಶಶುಜನನ ಶಶು ಪಾಲನೆ 

ಹಾಗೂ ಕುಟಿಂಬ ನವಥಹಣೆಯ ದ್ಡಾ ಭಾರ ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆಯೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಕುಟಿಂಬ 

ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ ಬಡತ್ನ ,ಅನರೀಗಯ  ಹಾಗೂ ಜನಸಂಖ್ಯಯ  ಸಪ ೀಟ್ಕೆ್ಕ  ಮಹಿಳೆಯೇ 

ಕಾರಣ ಎಿಂಬಂತೆ ಬಿಿಂಬಿಿಂಸಲಾಗಿದೆ. ಮಹಿಳೆಯರು ಬಡತ್ನ ಮತ್ತು  ಅನರೀಗಯ ಕೆ್ಕ  

ಕಾರಣರಾಗಿದಾಾ ರೆ ಎಿಂಬುದು ಅವೈಜ್ಱಾ ನಕ.ಮಾನವಾಬಿವೃದಿಾ ಯ ಸೂಚಯ ಿಂಕಗಳಾದ 

ಶಕ್ಷಣ,ಆರೀಗಯ ,ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಿಂಶ್ಗಳ ಲರ್ಯ ತೆ, ಆರೀಗಯ  ಸೌಲರ್ಯ ಗಳ್ಳ, ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳ ಬಳಕ್ಕಗೆ 

ಅವಕಾಶ್ಗಳ್ಳ,ವೃತಿು  ಕೌಶ್ಲ, ಉದ್ಯ ೀಗ ಇತಾಯ ದಿ ಅಿಂಶ್ಗಳಲಿ  ಸ್ಥು ೀ ಪುರುಷರ ನಡುವೆ ವಯ ತಾಯ ಸ 

ಇದುಾ  ಈ ಅಿಂಶ್ಗಳಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರು ಪುರುಷರಗಿಿಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಪಿಮಾಣದ ಸೌಲರ್ಯ ಗಳನ್ನು  

ಪಡಯುತೆದಾಾ ರೆ.ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಕ ತಾರತ್ಮಯ ಗಳ್ಳ 

ಆಚರಣೆಯಲಿದುಾ  ಮಹಿಳೆಯರು ಅಭಿವೃದಿಾ  ಹಿಂದಲು ಹಲವಾರು ಅಡೆತ್ಡೆಗಳ್ಳ ಇವೆ. 

ಸಾಮಾಜಕ ,ಕೌಟಿಂಬಿಕ,ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ,ಆರ್ಥಥಕ ಹಾಗೂ ನೈತಿಕ ಹಿನು ಲೆಯಿಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರ 

ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು  ವಿಶಿ್ೀಷ್ಟಸ್ಥದಾಗ ಬಡತ್ನ ,ಅನರೀಗಯ  ,ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಹೆಚು ಳಕೆ್ಕ  ಹಾಗೂ 

ಆರ್ಥಥಕಾಭಿವೃದಿಾ ಯ ಹಿನೆು ಡೆಗೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಮಾತಿ್  ಕಾರಣರಾಗುವುದಿಲಿ  .ಮಹಿಳೆಯರ 

ಆರ್ಥಥಕ ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ ಗಳ ದುಡಿಮೆ ಕೃಷ್ಟ ಕ್ಕಲಸ ,ಮನೆಯ ಕ್ಕಲಸ,ಮಕೆಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಮನೆಯ 

ನವಥಹಣೆ,ಭೌದಿಾ ಕ ಹಾಗೂ ಸೃಜನಶೀಲ ಕಾಯಥಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ನೀತಿಶಕ್ಷಣ ನೀಡಿ ಜನಿಂಗವನ್ನು  

ನಮಾಥಣ ಮಾಡುವಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರು ಮಹತ್ವ ದ ಕೊಡುಗೆ ನಡುತಿು ದಾಾ ರೆ. ಮಹಿಳೆಯರ ಈ 

ರೀತಿ ದುಡಿಮೆ ಹಾಗು ಕೌಟಿಂಬಿಕ ನವಥಹಣ್ಣ ಕಾಯಥಗಳಲಿ  ಪುರುಷರ ಭಾಗಿೀದಾರಕ್ಕ ಹಾಗೂ 

ಜವಾಬಾಾ ರಯನ್ನು  ಹೆಚು ಸುವುದು ,ಲಿಂಗ ತಾರತ್ಮಯ  ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ ಅಸಮಾನತೆಗಳನ್ನು  

ದೂರಮಾಡಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಬಲೀಕರಣ ಹಾಗೂ ಅಭಿವೃದಿಾ ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಸಾಮಾಜಕ 



ಆರ್ಥಥಕ ,ಶೈಕ್ಷಣಿಕ,ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ಹಾಗೂ ಆರೀಗಯ ಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಸ್ಥದ ಅಿಂಶ್ಗಳನ್ನು  ವೃದಿಾ ಸ್ಥ 

ಮಹಿಳೆಯರಗೆ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮಹಿಳಾ ಅಭಿವೃದಿಾ ಯನ್ನು  ಸಾಧಸಬಹುದು. 

ಮಹಿಳಾ ಸಬಲತೆ 

ಸಬಲತೆ ಅರ್ವಾ ಸಶ್ಕು ತೆ ಎಿಂಬ ಪರಕಲಪ ನೆಯು ಅಧಕಾರ ಹಿಂದುವುದು ಮತ್ತು  

ಶ್ಕ್ತು ಯುತ್ರಾಗುವುದುನ್ನು  ಸೂಚಸುತ್ು ದೆ. ಸಬಲತೆ ಎನ್ನು ವುದು ಸ್ಥು ರೀ-ಪುರುಷ ರಬಬ ರಗ 

ಸಮಾಜದಲಿ  ಬದುಕಲು ಬೇಕಾದ ಶ್ಕ್ತು . ಒಬಬ  ಮಹಿಳೆಯು ಶ್ಕ್ತು ವಂತ್ಳಾಗಿ, ಸವ ತಂತಿ್ವಾಗಿ ತ್ನು  

ಇಚೆೆಯಂತೆ ಸಾವ ವಲಂಬಿಯಾಗಿ ಬಾಳ್ಳವ ಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನು  ಸಾಮಾನಯ  ಅದನ್ನು  ಸಬಲತೆ 

ಎನು ಬಹುದು. ಒಬಬ  ಮಹಿಳೆ ತ್ನು  ಜೀವನದ ಬಗೆೆ  ಪರಪೂಣಥ ಜ್ಱಾ ನವನ್ನು  ಹಿಂದುವುದು, 

ತ್ನು  ಜೀವನದ ಬಗೆೆ  ನಣಥಯ ಹಾಗೂ ತಿೀಮಾಥನಗಳನ್ನು  ಕೈಗಳ್ಳು ವ ಸಾವ ತಂತಿ್ ಯ  

ಹಿಂದುವುದು, ಅದಿಕಾರ ಹಾಗೂ ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಥಕೊಳ್ಳು ವ ಅವಕಾಶ್ಗಳನ್ನು  

ಹಿಂದುವುದು. ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಅಸಮಾನತೆ,ಶೀಷಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಶಕಣ, 

ಉದ್ಯ ೀಗ, ವಿವಾಹ, ಜೀವನ, ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿು  ಆರೀಗಯ  ಮತ್ತು  ಹಕೆು ಗಳನ್ನು  

ಹಿಂದುವುದು. ಸಾಮಾಜಕ ಚಾಲನೆ, ರಾಜಕ್ತೀಯ ಮತ್ತು  ಆಡಳಿತ್ದಲಿ  ಪಾಲೆ್ಗೀಳ್ಳು ವಿಕ್ಕ 

ಇಿಂತ್ಹ ಅಿಂಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಸವ ತಂತಿ್ ಯ  ಹಿಂದಿದಾ  ಸಾವ ಭಿಮಾನಯಾಗಿ ಅತ್ಮ  ವಿಸಾವ ಸದಿಿಂದ 

ಬಾಳ್ಳವ ಶ್ಕ್ತು ಯೇ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲತೆ. ಮಹಿಳಾ ಸಬಲತೆಯು ಮೂಲಭೂತ್ವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಬಲತೆಯಾಗಿದುಾ  ಅವರು ಪಿಜ್ಱು ಪೂವಥಕವಾಗಿ ಶ್ಕ್ತು  ವಂತ್ರಾಗುವ ಸಿ್ಥ ತಿ. 

ಮಹಿಳೆಯರ ಯೀಚನೆ, ಶ್ಕ್ತು ,ಸಾಮರ್ಯ ಥ, ಅರವು, ಅಭಿವಯ ಕ್ತು , ಆರೀಗಯ , ನಣಥಯ, 

ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ,ಪಾಲೆ್ಗಳ್ಳು ವಿಕ್ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ ಚಾಲನೆಗಳಿಿಂದ ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ 

ಶ್ಕ್ತು ವಂತ್ಳಾಗಿ, ಸಾವ ಲಂಬಿಯಾಗಿ ವಿಕಾಸವಾಗುವ ಕಿ್ತಯೆಯೇ ಸಬಲತೆ. 

ಮಹಿಳಾ ಸಬಲತೆಯು ಬಹು ಆಯಾಮಗಳ ಪಿ ಕಿ್ತಯೆಯಾಗಿದುಾ  ವಯ ಕ್ತು ಗತ್ವಾಗಿ ಹಾಗೂ 

ಸಾಮಾಜಕ ಹಿನು ಲೆಯಲಿ  ಮೂಡಿಬರುವಂತ್ಹದುಾ . ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ ದೂದಿಿಂಗೆ ಮಹಿಳೆಯು ತ್ನು ನ್ನು  

ಗುರುತಿಸ್ಥಕೂಳ್ಳು ವುದು, ತ್ನು  ಜೀವನದ ಬಗೆೆ  ಪೂಣಥ ಅಧಕಾರಹಿಂದುವ ಸಿ್ಥ ತಿ. ಪುರುಷರಗೆ 

ಸರಸಮಾನವಾಗಿ ಸಿಾನ ಮಾನ, ವಯ ಕ್ತು ಗೌರವ ಮತ್ತು  ಘನತೆ ಹಿಂದುವುದು. ಸಾಮಾಜಕ 

ಚಾಲನೆ,ಆರ್ಥಥಕ ಸಾವ ವಲಂಬನೆ, ಹಕೆು ಗಳ್ ಬಗೆೆ  ಅರವು, ಆರೀಗಯ ಸ್ಥವೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳ ಮೇಲನ ಒಡತ್ನ, ಆರ್ಥಥಕ ಚಟವಟ್ಟಕ್ಕಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ವಾಣಿಜಯ  ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ ಗಳಲಿ  

ಪಾಲೆ್ಗಳ್ಳು ವಿಕ್ಕಯಿಿಂದ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸದಿದ ಸಶ್ಕು ಳಾಗಿ ಬಾಳ್ಳವ ಸಿ್ಥ ತಿಯೇ ಸಬಲೀಕರಣ 



ಸಬಲತೆಯತೆಯ ಸೂಚಯ ಿಂಕಗಳ್ಳ 

೧. ಉದ್ಯ ೀಗ: ತ್ನು  ಶ್ಕ್ತು  ಸಾಮರ್ಯ ಥಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಸಕಾಥರ ಹಾಗೂ ಖ್ಯಸಗಿೀ ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ ಗಳ 

ಉದ್ಯ ೀಗಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಸವ ಿಂತ್ ಉದ್ಯ ೀಗಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ಗಳ್ಳ ಇರಬೇಕು. ೨. ಆರೀಗಯ  : 

ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿು  ಹಾಗೂ ಶಶು ಆರೀಗಯ  ಸೇವೆಗಳ ಸಬಲತೆ ಮತ್ತು  ಒಳೆು ಯ ಆಹಾರಾಿಂಶ್ಗಳ 

ಲರ್ಯ ತೆ. ೩. ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳ ಬಳಕ್ಕ ಅವಖ್ಕಾಶ್ಗಳ್ಳ : ಮನೆಯ ಸಮಾಜದ ಹಾಗೂ ವೃತಿು  ಕ್ಕಷ ೀತಿ್  

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳ ಬಳಕ್ಕ ಅವಕಾಶ್ಗಳಿರಬೇಕು. ೪. ಸಾಮಾಜಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕ್ತೀಯ 

ಚಟವಟ್ಟಕ್ಕಗಳಲಿ  ಪಾಲೆ್ಗೀಳ್ಳು ವಿಕ್ಕ :ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಘ ಸಂಸಿ್ಥ ಗಳಿಂದಿಗೆ ಸಂಪಕಥ 

ಹಿಂದುವುದು, ರಾಜಕ್ತೀಯ ಆಡಳಿತ್ಗಳಲಿ  ಪಾಲೆ್ಗಿಂಡು ತಿಮಾಥನ ಕೈಗಳ್ಳು ವ 

ಅವಕಾಶ್ಗಳ ಲರ್ಯ ತೆ. ೫. ಆರ್ಥಥಕ ಸಾವ ವಳಲಂಬನೆ:ದುಡಿಮೆಗೆ ತ್ಕೆ  ಪಿತಿಫಲ ದ್ರೆಯುವಿಕ್ಕ, 

ಆಸಿ್ಥ ,ಉದ್ಯ ೀಗ ಹಾಗು ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ ಮತ್ತು  ಖ್ಚಥನ ಬಗೆೆ  ಸಾವ ತಂತಿ್ ಯ  ಹಿಂದುವುದು. ೬. 

ಇವುಗಳನ್ನು  ಬೆಳಸ್ಥಕೊಳು ಬೇಕು :ವೃತಿು ಕೌಶ್ಲಯ ಗಳ್ಳ, ಸಂವಹನ, ಸಂಘಟ್ನ ಕೌಶ್ಲಯ ಗಳ್ಳ, 

ಆತ್ಮ ಗೌರವ, ಅಭಿವಯ ಕ್ತು  ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ. 

ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣದ ಉದೆಾ ೀಶ್ಗಳ್ಳ 

೧. ಸಮಾಜದಲಿ  ಆಚರಣೆಯಲಿರುವ ಲಿಂಗ ತಾರತ್ಮಯ ವನ್ನು  ತಡೆದುಹಾಕ್ತಮಹಿಳೆಯರ 

ಘನತೆ, ಗೌರವ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಕಸಿಾನ ಮಾನಗಳನ್ನು  ಉನು ತಿಗಳಿಸುವುದು. ೨. 

ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ಸುಪು ವಾಗಿರುವ ಅಪೂವಥ ಸಾಮರ್ಯ ಥಗಳನ್ನು  ಗುತಿಥಸ್ಥ ವೃದಿಿಗೂಳಿಸ್ಥ ಅವರು 

ಬದಲಾವಣೆಯ ನಯೀಗಿಗಳಾಗಿ ರೂಪುಗಳ್ಳು ವಂತೆ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ ಮೂಡಿಸುವುದು. ೩. 

ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮ್ಮಮ  ಅಭಿವೃದಿಿ ಗೆ ಅವಕಾಶ್ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ಥಕೊಿಂಡು ಅಭಿವೃದಿಿಯಾಗಲು 

ಪಿೀತಾು ಹ ನೀಡುವುದು. ೪. ಮನೆ ಹಾಗು ಸಮುದಾಯದಲಿ  ಲರ್ಯ ವಿರುವ ವಿವಿರ್ ರೀತಿಯ 

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಕರ ಹಿಂದುವುದು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಥಕೊಳ್ಳು  

ತಿಳಿವಳಿಕ್ಕಮತ್ತು  ತಂತಿ್ಗಳನ್ನು ು  ಬೆಳೆಸುವುದು. ೫. ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿ ಆರೀಗಯ , 

ಶಶು ಜನನ ಮತ್ತು  ಮಕೆಳ ಪಾಲನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರವು ನೀಡುವುದು. ೬. ಅಸಮಾನತೆ, ಹಸ್ಥವು, 

ಶೀಷಣೆ, ಹಿಿಂಸ್ಥ ಹಾಗೂ ನಿಂದನೆಗಳ ವಿರುದಾ  ಜ್ಱಗೃತ್ರಾಗಿ ಸಮಾನತೆಗಾಗಿ ಹಾಗೂ 

ಅಭಿವೃದಿಿ ಗಾಗಿನ್ ಸಂಗಟ್ನತ್ಮ ಕ ಹೀರಾಟ್ ಮಾಡುವ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ ಬೆಳೆಸುವುಸುವುದು. ೭. 

ಹಕೆು ಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಅವಕಾಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರವು ಮೂಡಿಸುವುದು. ೮. 

ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ  ವಿಕಾಸದೂಿಂದಿಗೆ ನಯಕತ್ವ ದ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು. ೯. 



ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ತ್ನು  ಹಾಗೂ ಕುಟಿಂಬದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ಆರೀಗಯ , ಆರ್ಥಥಕ ವಿಶ್ಯಗಳಲಿ  

ಸವ ತಂತಿ್ವಾಗಿ ಯೀಚಸುವ ಸಾಮರ್ಯ ಥ, ಜವಬಾಾ ರ ಹರುವ ಹಾಗೂ ನಣಥಯ 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಶ್ಕ್ತು ಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು. 

ಸಬಲರಾದ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ಕಂಡು ಬರುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ 

೧. ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೀಗಯ  ಉತ್ು ಮ ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿರುತ್ು ದೆ. ೨. ಆತ್ಮ  ಗೌರವ, 

ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ ಮತ್ತು  ಸಾವ ಭಿಮಾನ ಹಿಂದಿದುಾ  ಸಾವ ವಲಂಬಿಗಳಗಿರುತಾು ರೆ. ೩. ಸವ ತ್ಮು ರವಾದ 

ಯೀಚನೆ ಹಾಗೂ ಅಭಿವಯ ಕ್ತು  ಸವ ತಂತಿ್ ಯ  ಹಿಂದಿರುತಾು ರೆ. ೪. ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಉದ್ಯ ೀಗದ 

ಅವಕಾಶ್ಗಳನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಿಂಡಿರುತಾು ರೆ. ೫. ಆರ್ಥಥಕಸಾವ ವಲಂಬನೆ ಹಿಂದಿದುಾ  

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳ ಒಡೆತ್ನ ಹಾಗೂ ಬಳಕ್ಕಗೆ ಅಧಕಾರ ಹಿಂದಿರುತಾು ರೆ. ೬. ಸಾಮಾಜಕ 

ಸಾವ ವಲಂಬನೆ ಹಿಂದಿದುಾ  ಆರ್ಥಥಕ, ಸಾಮಾಜಕ ,ರಾಜಕ್ತೀಯ ಹಾಗೂ ಅಡಳಿತ್ ಕ್ಕಷ ೀತಿ್ ಗಳಲಿ  

ಪಾಲೆ್ಗಳ್ಳು ತಾು ರೆ. ೭. ಸಂವಹನ ಕೌಶ್ಲ ಹಾಗೂ ನಯಕತ್ವ ದ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿದುಾ  

ಸಮಾಜದ ಸಂಘ ಸಂಸಿ್ಥ ಗಳ ಜೊತೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗುತಾು ರೆ ೮. ಆಡಳಿತ್ ಮತ್ತು  ರಾಜಕ್ತೀಯ 

ವಯ ವಹಾರಗಳಲಿ  ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸದಿಿಂದ ಪಾಲೆ್ಗಳ್ಳು ತಾು ರೆ. ೯. ಎಲಿಾ  ಸೌಲರ್ಯ ಗಳನ್ನು , 

ಅವಕಾಶ್ಗಳನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮಾಗಥ ತಿಳಿದಿರುತಾು ರೆ. ೧೦. ಶೀಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗದಿರುವ 

ಹಾಗೂ ನಯ ಯ ಪಡೆದಿರುವ ಶ್ಕ್ತು  ಹಿಂದಿರುತಾು ರೆ. ೧೧. ಹಕೆು  ಬಾರ್ಯ ತೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರವು 

ಹಿಂದಿರುತಾು ರೆ. ೧೨.ತ್ನು  ದೇಹ, ಮನಸುು , ಯೀಚನೆಗಳನು ಳಗಿಂಡಂತೆ ಜೀವನದ 

ವಿವಿರ್ ಅಿಂಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ತಿೀಮಾಥನ ಕೈಗಳ್ಳು ವ ಸಾವ ತಂತಿ್ ಯ  ಹಿಂದಿರುತಾು ರೆ. ೧೩. ವಿವಾಹದ 

ವಯಸುು , ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿ, ಆರೀಗಯ , ಮಕೆಳ ಸಂಖ್ಯಯ  ಮತ್ತು ು  ಸರಕ್ತಷ ತಾಯು ತ್ನದ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿವಳಿಕ್ಕಹಾಗೂ ಅಗತ್ಯ  ಕೌಶ್ಲಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿರುತಾು ರೆ. ೧೪. ಸಾಮಾಜಕ ನಯ ಯ, 

ಶೀಷಣೆಯ ವಿರುದಾ  ಹೀರಾಟ್ಗಳಲಿ  ಪಾಲೆ್ಗಳ್ಳು ತಾು ರೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು  ಸಬಲಗಳಿಸುವಲಿ  ಶಕ್ಷಣದ ಪಾತಿ್  

ಶಕ್ಷಣವು ಬಂರ್ವಿಮೀಚನ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಒಿಂದು ಪಿಮುಖ್ ಸಾರ್ನವಾಗಿದುಾ  

ಮಹಿಳೆಯರ ಜೀವನದಲಿ  ಸಬಲತೆ ಮೂಡಿಸಲು ಶ್ಕು ವಾಗಿದೆ.ಶಕ್ಷಣ, ಆರೀಗಯ , ಉದ್ಯ ೀಗ, 

ಸಾಮಾಜಕ ಆಡಳಿತ್ತ್ಮ ಕ ಚಾಲನೆ, ರಾಜಕ್ತೀಯದಲಿ  ಪಾಲೆ್ಗಳ್ಳು ವಿಕ್ಕ ಮುಿಂತ್ದ ಅಿಂಶ್ಗಳ್ಳ 

ಮಹಿಳೆಯರ ಸಬಲತೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ು ದೆ. ಇವುಗಳಲಿ  ಶಕ್ಷಣವು ಅತ್ಯ ಿಂತ್ ಪರಣ್ಣಮಕಾರ 



ಸಾರ್ನವಾಗಿದುಾ  ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮಗಿ  ಜೀವನ ವಿಧಾನದಲಿ  ಹಲವು ಬಗೆಗಳಲಿ  ಪಿತ್ಯ ಕ್ಷ 

ಹಾಗೂ ಪರೀಕ್ಷವಾಗಿ ಸಬಲತೆ ಮೂಡಿಸುವ ಶ್ಕ್ತು  ಹಿಂದಿದೆ. 

೧. ಸಬಲತೆಗೆ ಅಗತ್ಯ  ಮಾಹಿತಿ, ಜ್ಱಾ ನ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲಕ. ೨. ಹದಿಹರೆಯದ ಬಾಲಕ 

ಬಾಲಕ್ತೀಯರಲಿ  ಸಂತಾನೀತ್ಪ ತಿು  ಆರೀಗಯ ದ ಬಗೆೆ , ವಿವಾಹದ ವಯಸುು , ಮಕೆಳ ಸಂಖ್ಯಯ , 

ಸುರಕ್ತಷ ತ್ ತಾಯು ನದ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿವಳಿಕ್ಕಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ. ೩. ಹದಿಹರೆಯದ ಬಾಲಕ 

ಬಾಲಕ್ತೀಯರಲಿ  ಲಿಂಗ ಅಸಮಾನತೆ ತ್ಪ್ಪಪ ಸ್ಥ ಸವ ಸಿವಾದ ಲಿಂಗತ್ವ  ಪಾತಿ್ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ 

ಮೂಲಕ. ೪. ಮಾತೃ ಮತ್ತು  ಶಶು ಮರಣಗಳಲಿ  ಇಳಿಕ್ಕ ತ್ರಲು. ೫. ಹದಿಹರೆಯದ ಬಾಲಕ 

ಬಾಲಕ್ತೀಯರನ್ನು  ಜವಾಬಾಾ ರಯುತ್ ಪಾಲಕತ್ವ ಕೆ್ಕ  ತ್ರಬೇತಿಗಳಿಸುವ ಮೂಲಕ. ೬. 

ಸಮಾಜಕರಣ, ಸಮಾಜಕ ಚಾಲನೆ ಹಾಗೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಿಾನಮಾನಗಳನ್ನು  

ಉನು ತಿಗಳಿಸುವ ಮೂಲಕ. ೭. ಸವ ತಂತಿ್  ಚಿಂತ್ನೆ, ಅಭಿವಯ ಕ್ತು , 

ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವವ ಸ,ಆತ್ಮ ಗೌರವಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ. ೮ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ವಯ ಕ್ತು ತ್ವ  

ವಿಕಾಸದೂಿಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ ನಯಕತ್ವ  ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ. ೯. ಜೀವನ 

ಗುಣಮಟಿ್ ದ ಉನು ತಿಗಳಿಸುವ ಮೂಲಕ. ೧೦. ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ವೃತಿು  ಕೌಶ್ಲಯ  ಹಾಗೂ 

ಸಂಘಟ್ನತ್ಮ ಕ ಸಾಮರ್ಯ ಥಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ. ೧೧.ಮಹಿಳೆಯರಲಿ  ತ್ಮಮ  

ಹಕೆು ಗಳ್ಳ, ಅವಕಾಶ್ಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಕ ನಯ ಯದ ಬಗೆೆ  ಜ್ಱಗೃತಿ ಮೂಡೆಸುವ ಮೂಲಕ. 

೧೨. ಕಾನ್ಮನನ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿವಳಿಕ್ಕಹಾಗೂ ಜ್ಱಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ. ೧೩. 

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳನ್ನು  ವೃದಿಿಗಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳನ್ನು  ಪಡೆದುಕೂಳ್ಳು ವ 

ಅವಕಾಶ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿವಳಿಕ್ಕಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ. 

 

                          qÁ.J£ï.ªÀÄºÉÃ±Àéj 
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gÀ¸ÉÛ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 
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